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از ادراري با استفاده  پارامترهاي مختلف (گلوکز،  نوارهاي  ادرار    شیمی خشک  ... ) را در   جستجو پروتئین و 

ها ، ارزیابی این  مواد کنترلی در دسترس براي همه آزمایشگاه  فقدان  می کنند . نظر به فراوانی استفاده از این نوارها و  
از اهمیّنوارها نیز مانند سایر   کیت ادراري،  ا  ه منظور. باستت بسزایی برخوردار  ها   از براي  رزیابی نوارهاي  هر یک 

  ، نمونه هاي تهیه شده   يشود. پایهپارامترهاي موجود در نوار به طور جداگانه نمونه هایی با غلظت مشخص تهیه می
 ادرار تازه می باشد . 

 
 جمع آوري و نگهداري ادرار به عنوان پایه 

ادرار از  کار  این  می  يتازه  براي  استفاده  سالم  ادراري  افراد  نوارهاي  با  را  ادرارها  یکایک  اینکه  از  شود.پس 
یم.در نهایت مجددا ادرار تهیه شده را با استفاده  کنمعتبرکنترل نمودیم، ادرارهاي طبیعی را انتخاب و با هم مخلوط می

تناسب با تعداد استانداردهایی که لازم  م  جمع آوري شده باید  از نوار ادراري تائید شده کنترل می نماییم. حجم ادرار  
 است در آن روز تهیه شوند، باشد. 

 
 نمونه هاي معلوم العیار  يطرز تهیه

 : گلوکز  -1
به طور مثال براي تهیه   ند.شوثبت شده روي ظرف نوار ادراري نمونه ها تهیه می  گلوکز متناسب با غلظت  

  د. از ادرار جمع آوري شده اضافه شو ml 100گلوکز به  mg 50لازم است که میزان    mg/dl 50نمونه اي با غلظت 
گردند . صحت غلظت  تهیه می  mg/dl 1000 , 500 , 300 , 250, 100 هایی با غلظت هاي  به همین ترتیب نمونه 

 نماییم. و در مقابل  کنترل صحت تائید می هاي تهیه شده را با روش گلوکز اکسیدازنمونه 
 

  پروتئین :   -2
از استاندارد آماده  با استفا این استاندارد تنها شوتهیه می   mg/dl 30,100,500، غلظتهاي    g/dl 5ده  د. 

(روش بیوره) و در   صحت استانداردهاي تهیه شده با کیت توتال پروتئین نماید .بومین موجود در ادرار را مشخص میآل
 گیرد. مقابل کنترل صحت مورد بررسی قرار می

 
 :خون  -3
 ین:لف) هموگلوبا

تهیه  ابتدا هموگلوبین نمونه   ينمونه   يبراي  با   يمشخص هموگلوبین،  را  اندازه گرفته سپس خون  را  خون 
  ml 100خون را با استفاده از آب مقطر به حجم    ml 0.1نماییم. براي این کار  استفاده از آب مقطر لیز و رقیق می

 کنیم.هموگلوبین تهیه می mg/dl 1, 0.03,0.2 سانیم. حال از این محلول غلظتهاي مورد نظر رمی
 ml 100 از خون را به     ml 0.1 باشد.  14g/100 خون    ينمونه غلظت هموگلوبین  کنیم  مثال: فرض می

رسیده است. حال براي   14mg/dlغلظت هموگلوبین محلول به  با این کار  کنیم.  مقطر اضافه کرده و آن را لیز می  آب
 به صورت زیر عمل می نماییم:  mg/dl 1 تهیه غلظت 

N1V1=N2V2                                                                                                 
14 * V1 =1*10                          V1 = 0.75 ml                                                

 می رسانیم.  ml 10 میلی لیتر از محلول رقیق شده را توسط ادرار به حجم  75/0به این ترتیب
 

 RBCب)
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 . مشابه هموگلوبین می باشد ، با این تفاوت که نباید نمونه هاي ما لیز شود RBCاستاندارد  يتهیه 

 بنابراین:
 نمونه ها باید در روز ارزیابی تهیه شود. -1
 براي رقیق کردن نمونه از ادرار به جاي آب مقطر استفاده گردد.  -2
 

 بیلی روبین : -4
بیلی استانداردهاي  از  استفاده  غلظت  با  با  نمونه می  ،مشخصروبین  نیاز  توان  مورد  ارزیابی  براي  هاي 

و    jendrassick grofصحت غلظت آنها را با روش    ،هانمونه   يتهیه کرد. پس از تهیهنوارهاي ادراري را  روبین  بیلی
  ، ند و در طول مدت ارزیابی بیلی روبین باید روزانه تهیه شو  نماییم . غلظتهاي مختلفدر مقابل کنترل صحت تایید می

 هاي تهیه شده جلوگیري گردد . نمونهاز برخورد نور مستقیم با 
 

 نیتریت:  -5
معلوم العیار نیتریت از  يمقدار بسیار جزئی از نیترات سدیم را با آب مقطر مخلوط کرده و به عنوان نمونه 

 آن استفاده می کنیم. 
 

 :   اوروبیلینوژن -6
نمی  استاندارد   را  طور  اوروبیلینوژن  به  اینتوان  بنابر  کرد.  تهیه  این   مصنوعی  نظر  از  نوارها  ارزیابی   براي 

 د.اوروبیلینوژن مثبت استفاده شو يادرار تازه ينمونه 20از  دست کم پارامتر  باید  
 

 آسکوربیک اسید :-7
را در ادرار حل    Cهاي مختلف آسکوربیک اسید میزان مشخص پودر ویتامین  غلظت  يبراي تهیه 

 یم . کنمی
ادرار حل    ml 100 را در    C پودر ویتامین    10mg باید میزان    mg/dl 10 غلظت    يمثال : براي تهیه

 یم .  کن
 

 لکوسیت: -8
نمی  استاندارد   را  کردلکوسیت  تهیه  مصنوعی  طور  به  بنابراینتوان  ارزی  .  نظر  براي  از  نوارها  توانایی  ابی 
 د.شولکوسیت استفاده داراي   يادرار تازه  ينمونه 20از  دست کم   باید تشخیص لکوسیت، 

 
 
 
 

 کتون : -9
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کتون تهیه کرد. معمولا  اي با غلظت مشخص از  توان نمونه استن و استو استیک می  يبا استفاده از دو ماده

. ولی به دلیل اینکه برخی   شودمیاستفاده  از استن    ،به دلیل مقرون به صرفه بودن  مثبت،  کتون  ينمونه ي  براي تهیه 
 دهند ، لذا براي کنترل آنها باید از استو استیک استفاده نمود. ود در برابر استن واکنش نشان نمیموج ياز نوارها

 . دشومی استفاده  mg/dl 5,15,40,80هاي غلظتبا استواستیک  ي نمونه از  ادراري ارزیابی نواربراي 
کنیم . باید  ادرار اضافه می  10ml  میکرولیتر استن را به    25,100,300 ،  ي کتون مثبنمونه  يبراي تهیه 

. لازم  شودبا استفاده از پارافیلم مسدود  کتون مثبت، باید سریعا  سر لوله ها  هاي  ي نمونه ه داشت که پس از تهیهتوجّ
 استن باید روزانه تهیه شود.  ي حاويمونهبه ذکر است که ن

 
10- pH 

هایی از ادرار تازه را جمع کرده سپس با استفاده از  در نوارهاي ادراري ابتدا نمونه  pH براي بررسی پارامتر  
ادرار با استفاده از چند قطره     pHدر صورت بالا بودن  .کنیمادرار جمع شده را اندازه گیري می pHمتر ،  pHدستگاه 

  .میکنمیتنظیم    5روي  آن را    pHرسانیم. حال قطره قطره سود اضافه کرده و  می  5آن را به زیر    pHاسید سولفوریک  
در را  نوار  این حالت  می  در  و سریعا خارج  برده  فرو  زمان مکنمحلول  مدت  از گذشت  و پس  توسط یم  شخص شده 

 نماییم. روي قوطی نوار ادراري مقایسه می رنگسازنده،  رنگ حاصله را با 
هاي    pHدر    نوار ادراري را    و  کنیم. درست می  9  و  8  و   7و  6هاي    pH  ،به همین ترتیب با اضافه کردن سود

 . دهیم، مورد ارزیابی قرار میمعین به صورتی که ذکر شد
 

11- Specific Gravity 
کنیم براي این ار با وزنهاي مخصوص متفاوت استفاده میادر  ياز نمونه  ،براي بررسی پارامتر وزن مخصوص

سپس با نوار ادراري مورد    .کنیمادرار را به کمک رفرکتومتر تعیین می  ينمونه   20  دست کم  کار ابتدا وزن مخصوص
 مقایسه می نماییم.  ،نظر

 
 روش انجام آزمایش: 

هایی از آنها از  ( پدها) نباید کنده شده یا قسمت  ها لشتکاب   :   کنیم رها را از نظر فیزیکی بررسی مینواابتدا  
باید روي قوطی شاخصی وجود داشته باشدکه مشخص کند موقع خواندن نتایج، نوار ادراري باید  نوار جدا شده باشد،  

همخوانی داشته    ي آغشته شده با ادرارهارنگی روي قوطی باید با رنگ بالشتک  هايشاخصدر چه جهتی قرار بگیرد،  
فاصله باشد،  باید یکسان  نوار  پارامترهاي روي قوطی و  ترتیب  بالشتکباشد،  فاصلهي  نوار و  هاي  ي شاخصهاي روي 

ها پس از آغشته شدن  تکمیلیمتر باشد،  بالش  5عرض نوارها باید یکسان و حدودا  رنگی روي قوطی باید یکسان باشد،  
 به ادرار، باید انسجام خود را حفظ کرده و به طور یکنواخت رنگ بگیرند.  

اولیه  کنترل  هدف  اگر  بعد  مرحله  لازم  يدر  باشد،  ادراري  حداقل    نوار  از    20است  ادراري   قوطی  3نوار 
روي نوار را به کمک لبه لوله   ر اضافیمختلف را در هر یک از غلظتهاي مورد نظر فرو برده و سریعا خارج نماییم ( ادرا

)می زمان پس    . گیریم  شدن  سپري  شده  از  قوطی ،  قوطیروي    يتعیین  روي  رنگی  کد  با  را  حاصله  مقایسه   رنگ 
 کنیم .  رنگ حاصله باید کاملا هموژن و مطابق با کد رنگی مربوطه باشد. می

و    20حال   کرده  مقایسه  یکدیگر  با  را  غلظت  هر  به  مربوط  نهایینوار  گزارش    جواب  درصد  صورت  به  را 
 می باشد.   ≤ %95 قابل قبول ي. محدودهکنیممی
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 رنگی است .  يیک پرده -+/قابل قبول .  میزان اختلاف  کنیمبا نوار مرجع نیز تکرار میرا این کار 

با نوار مورد ارزیابی و نوار مرجع   ان رابیمار  ادرار  ينمونه  40سپس ، جهت بررسی کلینیکی، نتایج دست کم
 . شامل شوندنرمال و پاتولوژیک را  براي تمام پارامترها نتایج  انتخاب شوند که ها باید طورينمونه .کنیم مقایسه می

. بهتر است می کنیمرا باید تا پایان تاریخ انقضا نگهداري  حاوي نوار ادراري    قوطیبه منظور کنترل پایداري،  
، نوارها را    Accelerated Stabilityاز نظر پایداري بررسی کنیم و یا به روش    ، هر ماه یکبار نوارها راماه    4به مدت  

براي این  .  دو هفته ارزیابی کنیم    دست کمدرجه سانتیگراد قرار داده و پایداري آنها را براي مدت    45و    37در دماهاي  
 کنیم. دراري تکرار کرده و نتایج حاصله را بررسی  مینوار ا 3کار تمامی مراحل ذکر شده در قسمت قبل را با 

جهت بررسی حساسیت نوارها براي پارامترهاي مختلف می بایست استانداردهایی با حداقل غلظت ادعایی در  
 .داداز نظر حساسیت مورد ارزیابی قرار  را د و نوارهاي مورد کنترلهر پارامتر به روش ذکر شده تهیه کربروشور براي 

 

 اثر مداخله گرها 
 

 گلوکز : 
هاي  ت کاذب و موادي از قبیل اسید آسکوربیک و مواد کتونی ( در غلظتمواد ضدعفونی کننده نتایج مثب  

 کنند.بالا) نتایج منفی کاذب ایجاد می
 پروتئین : 

)  باعث پاسخ  pH>9کنند. ادرار قلیایی(  هموگلوبین و مواد ضدعفونی کننده نتایج مثبت کاذب ایجاد می 
 مثبت کاذب خواهد شد. 

 خون :
شوند. همچنین مواد ضدعفونی کننده و  میکروبی (در غلظت بالا ) باعث پاسخ مثبت کاذب میهاي  متابولیت 

 شود.ظت بالا باعث نتایج منفی کاذب میکنند. اسید آسکوربیک در غل پاك کننده نتایج مثبت کاذب ایجاد می
 کتون :

 2ترکیبات داراي    د.نمی نمایها و ترکیبات حاوي فتالئین ایجاد واکنش رنگی غیر طبیعی (قرمز)  کتونفنیل 
 د. نگردکاذب می سولفونات سدیم یا سولفا هیدرید باعث ایجاد نتایج منفی ، لنمرکاپتواتا

   بیلی روبین:
ن تیجه سبب بروز پاسخ منفی کاذب  مقادیر بالاي اسید آسکوربیک و نیتریت باعث مهار واکنش شده و در 

 د. نشومی
 نیتریت:

 شود.آسکوربیک اسید باعث نتایج منفی کاذب در آزمایش میمقادیر زیاد 
 :اوروبیلینوژن

 گردد.جه مثبت کاذب میمصرف ترکیبات فنازوپیریدین باعث ایجاد نتی
 
 
 

 Exp.date:مورد ارزیابی:                        سري ساخت:                     نام نوار ادراري
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              Exp.date:سري ساخت:                             :  مورد تایید نام نوار ادراري 

                                                             تاریخ ارزیابی:                
 

 

تیجه خوانده شده با نوار  ن
 مرجع

 

نتیجه خوانده شده با نوار مورد 
 ارزیابی 

Parame
ters 

 Hemogl
obin 

 
  (+1) 
  (+2) 
  (+3) 

 RBC 
 

  (+1) 
  (+2) 
  (+3) 

 Bilirub
in 

 
  1 mg/dl 
  2 mg/dl 
  4 mg/dl 

 Protein 
 

  30 mg/dl 
  100mg/dl 
  500 mg/dl 

 Ketone 
 

  5 mg/dl 
  15 mg/dl 
  40 mg/dl 
  80 mg/dl 
  160 mg/dl 



 
 
 
 

آزمایشگاه مرجع 
 سلامت

         

 کنترل کیفی نوارھای ادراریدستورالعمل 
 

 : كد

صفحھ    

 

 
    

 توضیحات :
 
 
 
 

 
 

Specific Gravity  Leukocyte     Urobilinogen 
 

 

نتیجه خوانده شده با 
 نوار مرجع 
 

نتیجه خوانده شده با نوار مورد 
 ارزیابی 

Parameters 

Nitrit 
 

  Any pink color 
Ascorbic acid 

 
  10 mg/dl 
  25 mg/dl 

Glucose 
 

  50 mg/dl 
  150 mg/dl 
  250 mg/dl 
  500 mg/dl 
  1000 mg/dl 

PH 
 
  5 
  6 
  6.5 
  7 
  8 
  9 
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نتایج 

 رفرکتومتر
 

نوار   نتایج
 مرجع 

نوار   نتایج
 مورد ارزیابی 

نوار   نتایج 
 مرجع 

نوار   نتایج
مورد  
 ارزیابی

 نتایج 
نوار  
 مرجع 

نوار  نتایج 
مورد  
 ارزیابی

 
Sample  

         1 
         2 
         3 
         4 
         5 
         6 
         7 
         8 
         9 
         10 
         11 
         12 
         13 
         14 
         15 
         16 
         17 
         18 
         19 
         20 
         21 
         22 
         23 
         24 
         25 

 
 

Clinical Study 
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 نوار ادراري مورد ارزیابی :                                         نوار ادراري مرجع :              

 
S.G PH Leukocyte Nitrit Protein Glucose Keton UBG Bilirubin Blood AS.A Sample  
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